
 
Eltern-Kind-Turnen 
 
 
 
Viel Spaß an Bewegung für alle 
Kleinen etwa ab 2 Jahre.  
Mit Mama, Papa, auch Oma oder Opa seid ihr in der Halle 1 
willkommen zum gemeinsamen Sport und Spiel. 
 
Jeden Mittwoch von 17.30 – 18.30 Uhr, 
außer in den Ferien und bei Veranstaltungen in der Halle. 
 
Unsere Stunde beginnt mit flotten Mitmachliedern zum 
Aufwärmen und netten und bekannten Singspielen.  
 
Wir entdecken, was man mit Reifen, Stäben, Seilen, Fallschirm, 
Zeitungen, Sandsäckchen und vieles mehr alles machen kann. 
 
Spielerisch begegnen wir den Turngeräten: 
 
Über eine Urwaldschaukel, eine Gletscherspalte, eine 
Bankwippe oder schwingend auf den Tauen. Turnen auf dem 
Schwebebalken, der Sprossenwand, Bock oder Reck gehört 
schon zum Programm. Das Trampolin wird von allen Kindern 
geliebt. Wir lassen uns immer wieder etwas Neues und 
Interessantes einfallen. 
 
Danach wird zusammen aufgeräumt. Die Zeit ist immer viel zu 
schnell vorbei! 
 
Wir freuen uns auf Euch 
 
Doris Thürheimer  Irmgard Stang 
(Tel. 09080/91212) 


